So desinfizieren Sie ihre Hande richtig in 30 Sekunden

Eine hohle Hand voll Handedes-
infektionsmittel (ca. 2-5 ml = 2-3
Spenderhiibe) bis zur Trocknung
einreiben.

Die gesamte Hand mindestens
30 Sekunden benetzen.

Besonders wichtig: Finger- und
Daumenkuppen, Handinnenfla-
chen und Fingerzwischenraume.
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Saubere Hande | ©ASH 2008-2014

Weitere Informationen erhalten Sie von den Arz-
ten und dem Pflegepersonal vor Ort. Das fur Sie
zustandige Personal wird gerne den Kontakt zu
den Mitarbeitern der Abteilung Krankenhaushy-
giene herstellen.

Wir sind Mitglied mre-netz regio rhein ahr.

MARIENHAUS KLINIKUM
IM KREIS AHRWEILER

ST. JOSEF-KRANKENHAUS
Mihlenstralle 31-35
53518 Adenau

Telefon 02691 303 -0

BROHLTAL-KLINIK ST. JOSEF FACHKLINIK
FUR GERIATRISCHE REHABILITATION
KirchstraRe 16

56659 Burgbrohl

Telefon 02636 53-0

KRANKENHAUS MARIA HILF
Dahlienweg 3

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Telefon 0264183-0

www.marienhaus-klinikum-ahr.de
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Informationen fiir Patienten und Angehorige

MRSA

Methicillin-resistenter
Staphylococcus aureus

www.marienhaus-klinikum-ahr.de




Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehérige,

bei lhnen wurde eine Besiedelung mit dem MRSA-Bak-
terium festgestellt. Wir mochten Ihnen kurz erlautern,
worum es sich bei MRSA handelt, und IThnen mitteilen
was Sie nun beachten mussen.

Was bedeutet MRSA?

Das Bakterium Staphyloccus aureus ist haufig auf der
Haut von gesunden Menschen zu finden. Hat dieses
Bakterium im Laufe der Zeit die Fahigkeit entwickelt,
gegen verschiedene Antibiotika resistent zu sein, wird
es MRSA genannt: Methicillin-resistenter-Staphylo-
coccus aureus oder auch Multiresistenter- Staphylo-
coccus aureus.

Wann wird es gefahrlich?

Die bloRe MRSA-Besiedelung ist fiir gesunde Personen
auBerhalb des Krankenhauses ungefahrlich. Innerhalb
des Krankenhauses liegt jedoch ein erhohtes Anste-
ckungs- und Erkrankungsrisiko vor. Betroffen sind vor
allem abwehrgeschwachte und schwerkranke Perso-
nen. Es besteht die Gefahr, dass die MRSA-Bakterien
von der Hautoberflache in den Korper eindringen und
dort eine Erkrankung auslosen. Diese Erkrankung ist
schwer zu behandeln, da viele Antibiotika nicht mehr
wirksam sind.

Wie wird MRSA iibertragen?

Bei Menschen mit MRSA-Besiedelung finden sich diese
besonders im Naserachenraum, auf der Haut, in offe-
nen Wunden und eventuell auch in Ausscheidungen.
In geringeren Mengen kommen sie auch im direkten

Umfeld der Patienten vor. Von dort werden sie im We-
sentlichen tber die Hande auf andere Menschen uber-
tragen. Befinden sich die MRSA-Bakterien im Nasera-
chenraum, ist eine Ubertragung auch durch Niesen
und Husten moglich.

Wann muss MRSA behandelt werden?

Bei einer Infektion mit Krankheitszeichen wird lhr Arzt
eine Behandlung mit einem der wenigen noch wirksa-
men Antibiotika durchftihren. Befindet sich der MRSA
nur auf der Haut, ohne Krankheitszeichen zu verursa-
chen, wird eine sogenannte Sanierung zur Entfernung
dieser Bakterien durchgefiihrt.

Worauf miissen Sie sich als MRSA-Patient wahrend
lhres Krankenhausaufenthaltes einstellen?

lhr Arzt wird eine Isolierung anordnen, das bedeutet:

- Siedurfen Ihr Zimmer nur nach Riicksprache mit
dem Pflegepersonal verlassen.

+ |hre Angehorigen mussen gewisse hygienische
MafRnahmen befolgen, die ihnen das Stations-
personal erklart.

- Das Personal tragt zur Vermeidung von Ubertra-
gungen auf Mitpatienten wahrend Ihrer Behand-
lung spezielle Schutzkleidung.

- Besonderes Augenmerk liegt auf der Handedesin-
fektion. Alle (Sie, das Personal und Ihre Angeho-
rigen) miissen sich vor Verlassen des Zimmers die
Hande desinfizieren.

Durchfiihrung einer Sanierungsbehandlung

Uber einen Zeitraum von 5 Tagen wird eine antisep-
tische Behandlung mit Nasensalbe, Mundspllungen
und einer speziellen Waschlosung durchgefiihrt.

Um eine Wiederbesiedelung zu verhindern, werden
wahrend dieser 5 Tage Textilien oder Gegenstande, die
mit lhrer Haut oder Schleimhaut in Kontakt gekom-
men sind 1 Mal taglich gewechselt und gewaschen
bzw. desinfiziert. Die Flachen werden mit entsprechen-
den Desinfektionsmitteln gereinigt und desinfiziert.
Fiir die Handedesinfektion stehen alkoholische Hande-
desinfektionsmittel zur Verfuigung. Eine im Kranken-
haus begonnene Sanierung kann zu Hause fortgefiihrt
werden.

Was miissen Sie und Ihre Angehdrigen zu Hause
beachten?

AuRerhalb des Krankenhauses ist eine Ubertra-
gungswahrscheinlichkeit sehr gering. Sie kdnnen
wie gewohnt am gesellschaftlichen Leben teil-
haben. Sie sollten jedoch korperliche Kontakte
zu Personen mit offenen Wunden oder Tumor-
krankungen vermeiden.

Waschen Sie sich haufig und sorgfaltig die Hande
und befolgen Sie die Regeln der personlichen Hygiene.

Informieren Sie Ihre weiterbehandelnden Arzte
und Pflegepersonen, dass bei lhnen eine MRSA-Be-
siedelung festgestellt wurde. Ihr Hausarzt wird
auch von uns informiert.



