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Fir ein erstes Gesprach zur Klarung der weiteren Vor-
gehensweise bitten wir Sie, sich vorab in einer der
Sprechstunden anzumelden.

GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE / BRUSTZENTRUM
Dr. Josef Spanier

Telefon 02641 83-5350

Telefax 02641 83-1350

E-Mail gynaekologie.maw@marienhaus.de

UROLOGIE

Dr. Christian Fisang

Telefon 02641 83-5650

Telefax 02641 83-1650

E-Mail urologie.bna@marienhaus.de

ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE
Prof. Dr. Klaus Prenzel

Telefon 02641 83-5250

Telefax 02641 83-1250

E-Mail chirurgie.bna@marienhaus.de @ Eonl’:inebnz& unzd .
eckenbodenZentrum

www.marienhaus-klinikum-ahr.de www.marienhaus-klinikum-ahr.de
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Inkontinenz wird in unserer Gesellschaft stark ta-
buisiert, dabei ist jede sechste Frau und jeder zehn-
te Mann davon betroffen. Somit gehdren Harn- und
Stuhlinkontinenz zu den haufigsten Gesundheitspro-
blemen in der Bevolkerung. Man versteht darunter die
fehlende oder mangelnde Fahigkeit des Korpers, den
Blasen- und/oder Darminhalt sicher zu speichern und
selbst zu bestimmen, wann und wo er entleert werden
soll. Unwillkirlicher Urinverlust oder Stuhlabgang sind
die Folgen.

Das bedeutet oft groRBe Einschrankungen der Lebens-
qualitat: Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist
nur noch begrenzt moglich, Betroffene verzichten zum
Beispiel auf den Besuch von sportlichen Veranstaltun-
gen oder Theaterauffiihrungen.

Die Ursachen fiir diese Stérungen konnen sehr unter-
schiedlich sein. Darum haben sich die Abteilungen der
Urologie, Gynakologie und Chirurgie am Marienhaus
Klinikum im Kreis Ahrweiler zu einem interdisziplina-
ren Zentrum zusammengeschlossen: Als Arztliche Be-
ratungsstellen am Krankenhaus Maria Hilf wurden sie
von der Deutschen Kontinenz Gesellschaft zertifiziert.
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, gemeinsam
mit Ihnen eine individuell auf sie angepasste Therapie
durchzufiihren. Dabei kdnnen wir auf modernste Diag-
nostik- und Therapiemaoglichkeiten zuriickgreifen.

Als weitere Spezialisten stehen unserem Team Interni-
sten und Geriater zur Verfligung. Eng eingebunden in
die Patientenbehandlung sind zudem eigens qualifi-
zierte Pflegefachkrafte und Physiotherapeutinnen und
-therapeuten. Bei Bedarf werden weitere Experten,
zum Beispiel zur Erndhrungsberatung hinzugezogen.

Ihre Ansprechpartner:

Koordinatorin

Dr. Susanne Ritschel
Oberarztin
Facharztin fiir Urologie, Palliativmedizinerin

Gynakologie und Geburtshilfe / Brustzentrum

Dr. Josef Spanier
Chefarzt
Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Urologie

Dr. Christian Fisang
Chefarzt
Facharzt fiir Urologie

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Prof. Dr. Klaus Prenzel

Chefarzt

Facharzt fuir Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Proktologie, spezielle Viszeralchirurgie

Physiotherapie

Sandra Langelage
Kontinenztherapeutin

Unterstitzt wird das Team durch:

= Internisten und Gastroenterologen
= Geriater

= Physiotherapeuten

= Weitergebildete Pflegekrafte

= Erndhrungsberaterin

= Regionale Selbsthilfeorganisationen




