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Patienteninformation

MARIENHAUS KLINIKUM IM KREIS AHRWEILER
KRANKENHAUS MARIA HILF 

Dahlienweg 3
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Kontakt
Für ein erstes Gespräch zur Klärung der weiteren Vor-
gehensweise bitten wir Sie, sich vorab in einer der 
Sprechstunden anzumelden.

GYNÄKOLOGIE UND GEBURTSHILFE / BRUSTZENTRUM
Dr. Josef Spanier
Telefon	 02641 83-5350
Telefax	 02641 83-1350
E-Mail	 gynaekologie.maw@marienhaus.de 

UROLOGIE
Dr. Christian Fisang
Telefon	 02641 83-5650 
Telefax	 02641 83-1650
E-Mail	 urologie.bna@marienhaus.de 

ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE
Prof. Dr. Klaus Prenzel
Telefon	 02641 83-5250 
Telefax	 02641 83-1250
E-Mail	 chirurgie.bna@marienhaus.de

Kontinenz- und 
BeckenbodenZentrum

Kontinenz- und 
BeckenbodenZentrum

Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrum



Inkontinenz wird in unserer Gesellschaft stark ta-
buisiert, dabei ist jede sechste Frau und jeder zehn-
te Mann davon betroffen. Somit gehören Harn- und 
Stuhlinkontinenz zu den häufigsten Gesundheitspro-
blemen in der Bevölkerung. Man versteht darunter die 
fehlende oder mangelnde Fähigkeit des Körpers, den 
Blasen- und/oder Darminhalt sicher zu speichern und 
selbst zu bestimmen, wann und wo er entleert werden 
soll. Unwillkürlicher Urinverlust oder Stuhlabgang sind 
die Folgen.

Das bedeutet oft große Einschränkungen der Lebens-
qualität: Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist 
nur noch begrenzt möglich, Betroffene verzichten zum 
Beispiel auf den Besuch von sportlichen Veranstaltun-
gen oder Theateraufführungen.

Die Ursachen für diese Störungen können sehr unter-
schiedlich sein. Darum haben sich die Abteilungen der 
Urologie, Gynäkologie und Chirurgie am Marienhaus 
Klinikum im Kreis Ahrweiler zu einem interdisziplinä-
ren Zentrum zusammengeschlossen: Als Ärztliche Be-
ratungsstellen am Krankenhaus Maria Hilf wurden sie 
von der Deutschen Kontinenz Gesellschaft zertifiziert. 
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, gemeinsam 
mit Ihnen eine individuell auf sie angepasste Therapie 
durchzuführen. Dabei können wir auf modernste Diag-
nostik- und Therapiemöglichkeiten zurückgreifen.

Als weitere Spezialisten stehen unserem Team Interni-
sten und Geriater zur Verfügung. Eng eingebunden in 
die Patientenbehandlung sind zudem eigens qualifi-
zierte Pflegefachkräfte und Physiotherapeutinnen und 
-therapeuten. Bei Bedarf werden weitere Experten, 
zum Beispiel zur Ernährungsberatung hinzugezogen.

Sehr geehrte Patientin, 
               sehr geehrter Patient,

Ihre Ansprechpartner:

Unterstützt wird das Team durch:

   Internisten und Gastroenterologen
   Geriater
   Physiotherapeuten
   Weitergebildete Pflegekräfte
   Ernährungsberaterin
   Regionale Selbsthilfeorganisationen

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Prof. Dr. Klaus Prenzel 
Chefarzt 
Facharzt für Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
Proktologie, spezielle Viszeralchirurgie

Physiotherapie

Sandra Langelage
Kontinenztherapeutin

Urologie

Dr. Christian Fisang 
Chefarzt 
Facharzt für Urologie

Gynäkologie und Geburtshilfe / Brustzentrum

Dr. Josef Spanier 
Chefarzt 
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe

Koordinatorin 

Dr. Susanne Ritschel 
Oberärztin
Fachärztin für Urologie, Palliativmedizinerin


