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der Darmkrebs ist eine der häufi gsten Krebserkrankungen 
unserer Zeit. Durch regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen 
und entsprechende Lebensgewohnheiten kann das Risiko an 
Darmkrebs zu erkranken, deutlich gesenkt werden. Moderne 
chirurgische Therapiekonzepte bieten den Patienten mit der 
Diagnose Darmkrebs die Aussicht auf Heilung der Erkran-
kung bei höchst möglicher Lebensqualität.

Das Viszeral-medizinische Zentrum des Marienhaus Klini-
kum im Kreis Ahrweiler bietet Ihnen auch in diesem Jahr ge-
meinsam mit dem Förderverein am Dienstag, dem 12. März 
2013 von 18.00 bis 20.00 Uhr in der Aula des Krankenhauses 
Maria Hilf ein Arzt-Patienten-Seminar zum Thema Darm-
krebs an. Wir berichten über aktuelle Aspekte der Darm-
krebsvorsorge und der chirurgischen Therapie. 

An diesem Abend bieten wir Ihnen ebenfalls die Durchfüh-
rung von Stuhltests an und geben kostenlose Stuhlteströhr-
chen aus. Dieser Schnelltest, auch „Haemoccult Test“ ge-
nannt, spürt winzige Mengen von Blut im Stuhl auf, die mit 
dem bloßen Auge nicht zu erkennen sind. Der Test wird zur 
Früherkennung von Darmkrebs eingesetzt. 

Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen Seminar ein, die 
Teilnahme ist kostenlos. Im Anschluss an jeden Vortrag be-
steht reichlich Möglichkeit zur Diskussion.

Auf Ihr zahlreiches Kommen freuen sich

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Programm

Prof. Dr. Jörg Heller  
Chefarzt der Abteilung
Innere Medizin / 
Gastroenterologie 

Dr. Gerhard Kreuter
1. Vorsitzender 
des Fördervereins
Krankenhaus Maria Hilf

Priv. Doz. Dr. Klaus Prenzel 
Chefarzt der Abteilung 
Allgemein-, Viszeral- 
und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Jörg Heller  

18.00 Uhr  
 Begrüßung, Einführung und Moderation
 Dr. Gerhard Kreuter
 Gerd Distelrath

18.10 - 18.35 Uhr 
 Gesunde Kost - Fitness für Ihren Darm
 Andrea Sesterhenn

18.35 - 19.00 Uhr 
 Was bringen neue Testverfahren in der 
 Vorsorge?
 Stuhltest, Bluttest, Kapselendoskopie, 
 CT-Koloskopie
 Prof. Dr. Jörg Heller 

19.00 - 19.25 Uhr  
 Wie lässt sich Ihr individuelles Darmkrebs-
 risiko abschätzen? 
 Erbliche Faktoren und die chronisch ent-  
 zündliche Darmerkrankung
  Dr. Jens Koopmann

19.25 - 19.50 Uhr 
 Wie wird der künstliche Darmausgang 
 vermieden? 
  PD Dr. Klaus Prenzel

19.50 - 20.00 Uhr 
 Zusammenfassung und Verabschiedung 
 Prof. Dr. Jörg Heller 
 PD Dr. Klaus Prenzel

18.00 - 20.00 Uhr 
 Ausgabe der Stuhlteströhrchen zur 
 Darmkrebsvorsorge   
 Dr. Stephan Heinen


